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Synopsis

A Eres feliz? Puede que sea la pregunta equivocada. La mayorA a de las personas piensa que es
relativamente feliz, al mismo tiempo que reconoce que podrA a ser mAjs feliz quizAjs hasta mucho
mAijs feliz. Las personas corrientes y los mAjs destacados filA sofos han estado explorando esta
cuestiA n de la felicidad por miles de aA os, y las teorA as abundan. Pero A@ste no es un libro de
teorA as. ResistiA©ndose a la Felicidad se trata de considerar de una manera profundamente
personal y transparente que desarma, por quA© saboteamos nuestra propia felicidad y quA© hacer
al respecto. A; EstAjs abrumado? A; Procrastinas? A; Sientes a veces que eres tu peor enemigo?
A EstAjs ignorando tus sueA os? Has perdido el valor para ser tA® mismo en verdad? A; Sientes
que tu vida carece de significado y propA sito? A; Te encuentras evitando las verdaderas
cuestiones en tu vida y enfocando lo superficial? Todos experimentamos esas sensaciones y esas
dudas de vez en cuando. Pero A;sabes quA© hacer cuando las experimentas? En este libro
fascinante, con su caracterA stica combinaciA n de lo profundo y lo prAjctico, Matthew Kelly nos
ayuda a comprender por quA© sentimos estas cosas y como superarlas. Kelly nos dice que dejar
de resistirnos es esencial para convertirnos en la mejor versiA n de nosotros mismos y vivir con
pasiA ny propA sito. QUA® es resistirse? Es esa sensaciA n aletargada de no querer algo que
sabes es bueno para ti. Es la inclinaciA n a hacer algo estando consciente de que no es bueno
para ti. Es el deseo y la tendencia a demorar algo que debA as estar haciendo en este momento.
Es ese resistirse lo que te separa de la felicidad. En estas pAjginas aprenderAijs no sA lo quA®© es,

sino cA mo reconocerlo y conquistarlo en tu propia vida.
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Customer Reviews

Eres feliz? Puede que sea la pregunta equivocada. La mayora de las personas piensa que es
relativamente feliz, al mismo tiempo que reconoce que podra ser ms feliz quizs hasta mucho ms
feliz. Las personas corrientes y los ms destacados filsofos han estado explorando esta cuestin de la
felicidad por miles de aos, y las teoras abundan. Pero ste no es un libro de teoras. Resistindose a la
Felicidad se trata de considerar de una manera profundamente personal y transparente que
desarma, por qu saboteamos nuestra propia felicidad y qu hacer al respecto. Ests abrumado?
Procrastinas? Sientes a veces que eres tu peor enemigo? Ests ignorando tus sueos? Has perdido
el valor para ser t mismo en verdad? Sientes que tu vida carece de significado y propsito? Te
encuentras evitando las verdaderas cuestiones en tu vida y enfocando lo superficial? Todos
experimentamos esas sensaciones y esas dudas de vez en cuando. Pero sabes qu hacer cuando
las experimentas? En este libro fascinante, con su caracterstica combinacin de lo profundo y lo
prctico, Matthew Kelly nos ayuda a comprender por qu sentimos estas cosas y como superarlas.
Kelly nos dice que dejar de resistirnos es esencial para convertirnos en la mejor versin de nosotros
mismos Yy vivir con pasin y propsito. Qu es resistirse? Es esa sensacin aletargada de no querer algo
que sabes es bueno para ti. Es la inclinacin a hacer algo estando consciente de que no es bueno
para ti. Es el deseo y la tendencia a demorar algo que debas estar haciendo en este momento. Es
ese resistirse lo que te separa de la felicidad. En estas pginas aprenders no slo qu es, sino cmo

reconocerlo y conquistarlo en tu propia vida.

MATTHEW KELLY naciA in Sidney, Australia. El dedicatedo hisu vlidafe ato ayudar a personas y
helping people and organizactiones a convertirse en la mejor versiA n de sA mismas. Kelly es un
autor de gran A©xito de ventas del New York Times, un orador aclamado internacionalmente y un
asesor empresarial de algunas de las mAjs grandes y admiradas compaA A as del mundo. Es
autor de mAjs de veinte libros que han sido publicados en mAjs de veinticinco idiomas, y de los

cuales se han vendido mAjs de veinte millones de copias.

As soon as | started reading this book, | couldn’t stop. | realize how resistance, execuses, keeps me
from live and be even more closer to God. There so many areas that | need to work on and this
book opened my eyes and now | understand which areas | need to work on. There are a couple
typos on the translation but nothing that will change the meaning and benefits of the message given.

| love this book!



This book is exactly what | needed and will continue reading it to fight the obstacles that prevent me
from being happy

A A AAA A AA

Our Pastor at church got a ton of paperbacks of this amazing lil book to gift it to us parishioners for
Christmas and | am most in love with it.Little things we do not pay much attention to, but do daily, to
sabotage our own happiness and how to streightnen them out. From chapter 1 i was already
checking off small changes i need to make in my daily living.It is great for employees, for
conventional and/or independent business owners, for stay home moms, this book can apply to

any/everyone.
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